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民政部、全国老龄办近日发布《2024 年度国
家老龄事业发展公报》。 截至 2024 年年末，全国
60 周岁及以上老年人口 31031 万人， 占总人口
的 22.0％；全国 65周岁及以上老年人口 22023 万
人，占总人口的 15.6％。 全国 65周岁及以上老年
人口抚养比 22.8％。 全国人均预期寿命达 79岁。

公报就顶层设计、老年社会保障、养老服务
体系、老年健康服务、银发经济、老年友好型社
会、国际交流合作等方面介绍了 2024 年我国老
龄事业发展情况。

公报显示，我国养老服务体系不断完善，居
家、社区、机构三类养老服务协同贯通，三级养
老服务网络更加成熟。截至 2024 年年末，全国共
有各类养老机构和设施 40.6 万个， 养老床位合
计 799.3 万张。

截至 2024 年年末， 全国享受老年人补贴人
数共计 4949.4 万人； 全国共支出老年福利资金
489.4 亿元，养老服务资金 253.2 亿元。

此外， 我国老年助餐服务稳步发展， 截至
2024 年年末，全国老年助餐点达 7.5 万个。

（据《健康报》）

全国 60 岁及以上老年人口达 3.1 亿
占总人口 22％，人均预期寿命 79岁

龚新土：退而不休献余热，初心不改解民忧

□通讯员 任新军

龚新土，男，1964 年 12 月出生，中共党员，退休
前担任项城市孙店镇人民政府信访办公室主任 。
2024 年退休后，他主动请缨返回工作岗位，继续发挥
调解专长，被村民亲切地称为“龚调解”。

在孙店镇人民政府信访办公室的走廊里， 人们
总能看到龚新土忙碌的身影———或俯身倾听村民的

诉求，或拿着笔记本认真记录，或拉着争执双方当事
人的手耐心劝解。 久而久之， 当地群众编了句顺口
溜：“有事找老龚，和事他最中。 ”短短 10 个字，道出
了老百姓对他最朴实的认可。

龚新土深知“小纠纷连着大民生”。 面对村民的
土地争执、家庭矛盾、邻里积怨，他总是第一时间赶
到现场，用“拉家常”的方式倾听诉求，以“接地气”的
语言释法说理。2024 年冬，孙店镇某村两户村民因宅
基地界限争执多年， 甚至险些发生械斗。 他冒着寒
风，连续蹲点半个月，翻查老档案、测量地块，最终用
一纸公正的调解协议化解了这场多年恩怨。 他说：
“调解不是‘和稀泥’，要像老中医一样，找准症结，才
能药到病除。 ”

退休后的龚新土始终保持着记录工作日志的习

惯，他将典型案例整理成册，主动为年轻干部传授
“调解经”；他创新提出的“三心工作法”（耐心倾听、
公心评判、暖心回访），成为当地调解员化解矛盾的
“金钥匙”。 发现部分村民法律意识薄弱， 他就自编
《调解故事汇》，用方言俚语解读法律条文。抓住群众
爱听“具体事”胜过“大道理”的特点，他凭借几十年
的基层驻村蹲点经验，把讲道理换成讲故事，通过一
桩桩案例，把法律、道德融入故事，讲得深入人心。孙
店镇领导感慨：“老龚的‘土办法’解决了大问题，他
是我们基层治理的‘活字典’！ ”

龚新土常说：“调解纠纷，最重要的就是公正。 我
这里偏一寸，群众的心就远一尺，党和政府的公信力
就垮掉一大截。 ”有一次，龚新土调解一起赡养纠纷，
当事人是他的远房亲戚，对方私下找他“通融”，他却
严肃回绝：“亲情归亲情，道理归道理。 ”最终，他依法
依理促成双方达成调解协议。亲戚虽一时不满，但后
来见老人得到妥善照顾，感慨道：“老龚这人，认理不
认亲。 ”

村里人常说，再复杂的矛盾 ，只要 “龚调解 ”出
面，总能找到解决办法。 2025 年 3 月，两户村民因麦
苗春旱灌溉用水问题闹得不可开交，甚至扬言要“动
手解决”。 龚新土得知后，顶着料峭春风赶到田间，先
让双方轮流诉说，再带着村干部重新丈量水渠，最后
提出“错峰用水灌溉”的方案。 事后，两家人握手言
和，逢人便说：“老龚办事，我们服气！ ”

如今，两鬓斑白的龚新土依然每天准时到岗，他
的办公室成了群众的“舒心驿站”。 有人问他为啥不
退下来享清福，他笑答：“趁还能动，多帮乡亲们办点
实事。 ”镇里年轻干部在他的带动下，也学会了“用百
姓的话说百姓的事”，基层调解工作越做越顺。

没有豪言壮语 ， 只有春风化雨 ； 没有惊天壮
举，唯有滴水穿石。 龚新土用一张板凳、一杯热茶、
一颗真心 ，架起了党群 “连心桥 ”，诠释了 “离岗不
离党、退休不褪色 ”的赤诚情怀 。 他以耐心倾听化
解矛盾，用公平公正赢得信任 ，在平凡的岗位上践
行着共产党员为人民服务的宗旨 ， 用余热温暖着
千家万户。 他的故事，正如他调解时常用的那句口
头禅———“咱们慢慢说 ，办法总比困难多 ”，朴实无
华却掷地有声。

近日， 国家卫生健康委发布推荐性卫生行业标
准 《高龄老年人体质指数适宜范围与体重管理标
准》。 《标准》将自 2026 年 2 月 1 日起施行。

根据 《标准》，80 岁及以上高龄老年人体质指数
（BMI）的适宜范围为 22.0～26.9。 对于 BMI 处于适
宜范围的高龄老年人，宜维持当前体重水平 ，避免
体重进一步降低。 对于 BMI 低于适宜范围的高龄
老年人，宜采取措施避免体重进一步下降 ，可适当
增加体重。 对于 BMI 高于适宜范围的高龄老年人，

宜维持体重水平稳定，避免体重较大幅度增加或降
低。

《标准》适用于各级医疗卫生机构及医养结合服
务机构专业人员开展对高龄老年人体质指数水平的

评价和体重管理工作。 《标准》建议，专业人员宜按照
《中国健康老年人标准》 判断高龄老年人的身体状
况，鼓励高龄老年人保持健康饮食习惯、开展适宜身
体活动，并给出个性化健康管理方案。

（据《健康报》）

高龄老年人体质指数评价有了行业标准

国家税务总局近日发布的增值税发票数据

显示，上半年，我国银发经济快速发展，相关行
业收入增长较快。

在供给端，养老服务不断丰富，银发产品加
速迭代。 上半年， 全国老年人残疾人养护服务
业、适老类家庭服务业、适老类社会看护与帮助
服务业销售收入同比分别增长 40.9%、14.1%、
8.8%，较全国服务业平均增速分别高出 37.7 个、
10.9 个和 5.6 个百分点。

全国从事银发产品生产制造主体户数同比

增长 14.1%；适老类健身器材制造、康复辅具制
造、 营养保健食品制造销售收入同比分别增长
14.7%、12.1%、6.9%，较全国制造业平均增速分别
高出 9.5 个、6.9 个和 1.7 个百分点。

在需求端，上半年，社区养老照护服务、机
构养老照护服务、 居家养老照护服务销售收入
同比分别增长 30.4%、22.6%、18%。 助行助听产
品、老年营养和保健品、健康监测设备销售收入
同比分别增长 32.2%、30.1%、7.5%。

值得注意的是，上半年，老年旅游服务、体
育健康服务、 文化娱乐活动销售收入同比分别
增长 26.2%、23.9%、20.7%， 反映出银发群体从
“养老”转向“享老”，悦己属性显现。

从趋势看， 新一代信息技术与银发产业加
速融合应用。 上半年，全国银发经济企业购进信
息技术服务金额同比增长 16.9%；智慧养老技术
服务、 老年智能与可穿戴装备制造销售收入同
比分别增长 33.7%、32.6%。

国家税务总局相关司局负责人表示， 税务
部门将持续落实好系列税费支持政策， 助力银
发经济发展， 为消费提质和新型消费培育保驾
护航。 （据新华社电）

税收数据显示：

上半年我国银发经济快速发展

龚新土（右）为村民调解土地纠纷。 资料图片
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